. Haces limitée
SCription obh'.gafoire !

(sous réserve dés conditions météo)

® LUSSAS - samedi 30 novembre 2024 de 14h30 3 17h30
® MIRABEL - samedi 8 février 2025 de 17h15 2 20h15 - SEMI NOCTURNE

® DARBRES - mercredi 14 mai 2025 de 9h30 2 12h30
@ VILLENEUVE DE BERG - vendredi 20 juin 2025 de 20h 3 22h30 - SEMI NOCTURNE

Cette proposition est une invitation a préndre soin de soi et a se ressourcer le temps
d'une marche douce, sensorielle et sensible. Le parcours est ponctué de séquences
qui permettent petit @ petit de revenir a soi et dé s'ouvrir @ cé qui nous entoure tout

en recevant de nombreux bienfaits.
Sorties encadrées par Béatrice de 'association Les chovettes curieuses

s @ “e
REPUBLIQUE

TRANCARE | ipmmsmasss ) | Berg & Coiron | 15 CHOULTIS
i " 0 e @ mae CUATEUSES




