PRENEZ SOIN DE
VOTRE CORPS AVANT
QU’IL NE VOUS LE
\\ DEMANDE! /-
2 e

AVEC LE

-PILATES-

UNE PRATIQUE PROGRESSIVE, ACCESSIBLE
ET PRECISE POUR AMELIORER VOTRE RESPIRATION,
VOTRE MOBILITE, VOTRE POSTURE,
VOTRE EQUILIBRE ET VOTRE FORCE !

NOUS TRAVAILLONS AUTOUR DE CINQ PILIERS :

g& RESPIRER — apprendre a respirer
et a relacher les tensions

\\/,

@ COMPRENDRE — comprendre
comment fonctionne son corps

i f BOUGER — apprendre a bouger de maniére
plus consciente et plus efficace

‘: RENFORCER — développer sa force
sans forcer son corps

@ PREVENIR — prévenir les douleurs et les
surcharges autant que possible

Pllates tous les nlveaux

 Les mardis de 16h30 2 17h30 | Le Pilates adapté
= 17h30 a 18h30 Le Pilates

Samt-Maurlce—d Ible Salle Polyvalente a partlr du 8 septembre 2026
:':'- | 7 50 € le cours
Adhesmn a l’assurance par an 10 €

@ Pour les nouveaux Un cours d’essai gratult ([

Pour s’inscrire ou plus de renseignements :
Rinell 0617350739\




