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Notre eéquipe vous propose de béﬁéﬁt‘:ier

d'un cycle de rencontres et partage

Module 1 : Connaitre la maladie (questions fréquentes : symptémes...)
Module 2 : Les aides (humaines, sociales, financiéres, juridiques...)
Module 3 : L'accompagnement (quotidien, temps de partage et détente)

Module 4 : Communiquer et comprendre (maintenir I'échange et la relation, répondre aux
différentes manifestation de I'humeur)

Module 5 : Etre l'aidant familial (réles dans la famille)

Préparer l'entrée en établissement (limites de 'accompagnement a domicile -
- Décision d'entrée en établissement)

RENCONTRES GRATUITES 4 SEANCES COLLECTIVES
Animées par un binédme Il est conseillé de participer a I'ensemble
psychologue/bénévole des séances, dans la mesure du possible.

A MEYRAS - Salle Multimodale

Les 4-12-18 et 25 Novembre de 14h a 17h
Inscription obligatoire au 04.75.36.34.67

ou par mail : contact07@francealzheimer.org
www.francealzheimer.org/ardeche

Retrouvez-nous sur face book : France Alzheimer Ardéche



