Bien etre & serenite
Coherence cardiaque,
Sophrologie, Qi Gong

Mandala des couleurs

Alimentation
Velo Bar a smoothies,
Infolab “Salade, tomates, oignons”

Activites physiques
Decouvertes Sports Surprises VW ‘
Quizz - Quelle sportifve es-tu ? \ /

Le 5 novembre 2025, de 14h a 17h
Maison Familiale Rurale - Villeneuve de Berg
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